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Bolivar Paris 19éme (01 42 3911 11

@ PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS COLLECTIFS ENFANTS

SRS HORAIRES D'OUVERTURE  HORAIRES D'OUVERTURE LUNDI AU VENDREDI ; 7H00 — 22H30 SAMEDI : 9H00 —
19H15 DIMANCHE : 9H0O0 — 19H

Laissez-vous entrainer !

MMA Ado

10h15 /75 min DB

Judo Niv2

11h30/ 60 min DB

A Jujitsu Brésilien

12h30/ 60 min DB 12h00 / 75 min DB

Modern Jazz Ados
Débutant

12h30/ 60 min SB

Judo Niv3

13h30 /60 min DB

Modern Jazz Ados
Intermédiaire

13h30/ 60 min SB

P Modern Jazz Modern Jazz Niv2/3
vt sl Enfant nivl

14h00 / 60 min MCB 14h00 / 60 min SB 14h30 / 60 min SB
Danse Classique .

14h15/ 60 min SB 14h00 / 60 min DB 14h30 / 45 min DB

14h15/ 60 min DB

Danse Classique Modern Jazz .

15h15 /60 min SB 15h00 / 60 min SB 15h15 /75 min DB

‘ Judo Niv2/3 Judo Niv2/3

15h15/ 60 min DB 15h00 / 60 min DB

Danse Classique Tae Kwon Do
Niv3 Enfant

16h15 / 60 min SB 16h30 / 60 min DB

16h15 /45 min DB

Modern Jazz Danse Classique

17h30 /60 min SB 17h00 / 60 min DB 17h00 / 45 min DB 17h15 /60 min SB 17h30 /75 min DB
Danse Classique A
17h00 / 60 min SB 17h45 / 60 min SB
Boxe Anglaise Ado Boxe Thai Ado Karaté Enfant Karaté Enfant
18h00 / 75 min DB 18h00 / 60 min DB 18h15 /60 min DB 18h15 /60 min DB
Full Contact Ado Karaté Ado Karaté Ado
19h15 /75 min DB 19h15 /60 min DB 19h15 /60 min DB

Jujitsu Brésilien
Ado

20h15/ 60 min DB

DB : Dojo Bolivar SB : Salle Bolivar MCB : Musculation Cardio Bolivar

PLANNING NON CONTRACTUEL, MODIFIABLE A TOUT MOMENT
*: cours accessibles sur réservation avec I'offre Studio
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