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* : cours accessibles sur réservation avec l'offre Studio

Lecourbe Paris 15ème  01 47 83 92 54
PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS COLLECTIFS ENFANTS
HORAIRES D'OUVERTURE    HORAIRES D’OUVERTURE LUNDI AU VENDREDI : 7H – 22H30 SAMEDI &
DIMANCHE : 9H – 19H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

13H
Boxe Anglaise Ado

13h00 / 60 min SDL

14H

Circuit Ado

14h30 / 60 min MCL

Boxe Enfant

14h00 / 60 min SDL

Circuit Ado

14h00 / 60 min MCL

16H
Boxe Enfant

16h30 / 60 min SDL

20H
Boxe Anglaise Ado

20h30 / 60 min SDL

SDL : Salle / Dojo Lecourbe MCL : Musculation Cardio Lecourbe
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