@ Cours Studio de Tous les Clubs
CERCLES PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS COLLECTIFS ADULTES

DE LA FORME

Laissez-vous entrainer !

Reformer Studio * Reformer Studio *
Cherche Midi Paris 6eme Batignolles Paris 17éme

7h15/ 60 min 7h45 /60 min
Reformer Studio * f§ Reformer Studio * f§ Reformer Studio * Boxing Studio *
Charonne Paris 11éme Saint-Lazare Paris 9éme Picpus Paris 12éme Pte de Vlesr;g]'ges Paris
8h00 / 60 min 8h00 / 60 min 8h00 / 60 min 8h00 / 60 min
Reformer Studio * Pilates Studio Reformer Studio * Hatha Yoga Studio
Dauphine Paris 16eme débutant * Raspail Paris 14éme *
Beaubourg Paris 3éme i g &
8h00 / 60 min P p— 8h00 / 60 min Raspail Paris 14éme
8h30/45 min 8h00 / 60 min
Reformer Studlo * [ swiss Ball Studio *| T
Reformer Studio * [l Batignolles Paris 17eme Reformer Studio *
P Chatillon 92 Charonne Paris 11éme
min
8h30 /60 min 8h45 / 60 min 8h30 / 60 min
Reformer Studio * n
Cherche Midi Paris 6eme [l Reformer Studio * Vinyasa Yoga Reformer Studio *
Ornano Paris 18&me bStUdIO * s Porte de Bagnolet Paris
- Beaubourg Paris 3éme 20éme
8h15/ 60 min i
830 /60 min 8h45 / 60 min 8h30 / 60 min
Pilates Studio Reformer Studio *
débutant * Porte de Bagnolet Paris Reformer Studio *
Lecourbe Paris 15eme 20éme Maillot Paris 17éme
8h15 /60 min 8h30 /60 min 8h45 / 60 min

Pilates Studio *
Championnet Paris

Reformer Studio *
Pte de Versailles Paris

18eme 15eme
8h30 /60 min 8h30 /60 min
TRX Studio *
Pte de Versailles Paris
15eme
8h45 / 45 min
Swiss Ball Studio * @Pilates Studio Tous @Pilates Studio Tous Bungee Studio * Pilates Studio *
Dauphine Paris 16eme Niveaux * Niveaux * Tolbiac Paris 13éme Pte de Versailles Paris République Paris 11éme
Cadet Paris 9éme Ornano Paris 18éme TN 15éme TIEIET
9h00 / 60 min 9h00 / 60 min 9h00 / 60 min min 9h15 /60 min min
: ini i Reformer Studio * * Reformer Studio *
eformer Studio * Cross Training Hatha Yoga Studio - RPM io | Stue
Nation Paris 126me Studio * * Magenta Paris 10eme Batignolles Paris 17éme Picpus Paris 12eme
9h00 / 60 min Ma eme Olympiades Paris 13eme 9h00 / 60 min 9h30 / 60 min 9h15 / 60 min
min
P 9h15 /60 min [ Cross Training | Training % Reformer Studio *
CFI\:EISLmM?drl E;rlijsdt‘igme TRX Studio * Studio * Be;ﬁégtﬁaglls%eme Bolivar Paris 19éme
s azare Paris 9¢me [l Reformer Studio * Pte de Versailles Paris 9h30 / 60
9h15 / 60 min h n Maillot Paris 17éme 15éme 9h45 / 45 min min
o100/ 45 min 9h30 /60 min SRS
Reformer Studio * i *
vortmar Pars Reformer Studio Reformer Studio
. République Paris 11eme
915 /45 min 9h30/60 min 9h45 / 60 min
9h30 / 60 min
Reformer Studio * Body Training . .
Stuio Cycling Studio -
. Magenta Paris 108me République Paris 11éme
ons0760 min 9h45 / 45 min 9h45 / 60 min
Reformer Studio * .
Studio *
9h45 / 60 min Saint-Lazare Paris 9éme
9h45 / 45 min
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Ornano Paris 18eme
10h00 / 60 min

10h00 / 60 min

Reformer Studio * Boxing Studio * Reformer Studio *
Dauphine Paris 16éme Magenta Paris 10eme Maillot Paris 17éme

10h00 / 45 min

10h15 /60 min 10h30 / 45 min 10h30 / 60 min

Reformer Studio * Body Training
Pte de Versailles Paris Studio *
15éme Nation Paris 12éme

10h30 / 60 min 10h30 / 60 min

Reformer Studio *
République Paris 11éme

10h30 / 60 min

Reformer Studio *
Cherche Midi Paris 6eme

10h45 / 60 min

Reformer Studio *
Chatelet Paris 4éme

10h30 / 60 min

Reformer Studio * Cross Training Reformer Studio *
Maillot Paris 17éme Studio * Porte de Bagnolet Paris
Tolbiac Paris 13éme 20eéme

11h00 / 60 min 11h00 / 60 min 11h15/ 60 min

Body Balance

i Reformer Studio *
Studio * Vinyasa Yoga

io * Saint-Jacques Paris
Studio 14éme

11h15/ 60 min

Porte de Bagnolet Paris
20éme

Picpus Paris 12eme
11h00 / 60 min L0 G0 Galls

-, @ Barre au sol Studio RPM Studio *
R,eformer S_tUdl_O * Nation Paris 12éme
République Paris 11éme République Paris 11éme 11h30 / 60 min

11h00 / 60 min 11h00 / 60 min
Reformer Studio *

former S o* Pte de Versailles Paris
Chatillon 92 15éme
11h30/ 60 min

11h15 /60 min

Reformer Studio *
Dauphine Paris 16eme

11h15 /60 min

Pilates Studio
débutant *
Saint-Lazare Paris 9éme

11h30 / 45 min

Reformer Studio *
Saint-Jacques Paris
14eme

11h15/ 60 min

Reformer Studio *
Porte de Bagnolet Paris
20eme

11h15 /60 min

Pte de Versailles Paris
15eme

11h30/ 60 min

Bungee Studio *
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Reformer Studio * [ _Boxing Studio * [ Hatha Yoga Studio | Yoga Studio
Bastille Paris 12éme Olympiades Paris 13eme
Picpus Paris 12éme
10h30/60 min 10h00 / 60 min 10h15 / 60 min

Reformer Studio *
Saint-Jacques Paris
14éme

10h30/ 45 min

Pilates Studio Bungee Studio *
débutant * Pte de Versailles Paris
République Paris 11eme 15éme

10h00 / 60 min 10h15 /60 min

RPM Studio * Circuit Féminin
Pte de Versailles Paris Studio*
15eéme Bastille Paris 12éme

10h15 / 45 min 10h30 / 60 min

Boxing Studio * RPM Studio *
Magenta Paris 10éme Bastille Paris 12eme

10h30 /60 min 10h30 / 60 min

RPM Studio *
Batignolles Paris 17éme

10h30 / 45 min

OMNIA Studio *
Magenta Paris 10éme
10h30 / 60 min
Pilates Studlo

ébu
Bastille Paris 12éme

10h45 / 60 min

Boxing Studio *
Pte de Versalilles Paris
11éme 15eme

11h00 / 60 min 11h00 / 60 min

Pilates Studio

Reformer Studio *
Picpus Paris 12eme

11h00 / 60 min

Pilates Studio
intermédiaire *
République Paris 11éme
11h00 / 60 min

Vinyasa Yoga

Sprint Studio *
Bastille Paris 12éme Studio * .
Cherche Midi Paris 6eme
11h00 / 30 min

11h15/ 60 min
Reformer Studio * Cross
Charonne Paris 11éme Stu

hi5 / . olbiac Paris 13éme
11015760 min 11000 / 60 min

otcamp S o*

Bastille Paris 12éme

Reformer Studio * n 11h30/ 75 min
Saint-Jacques Paris Running Indo
14éme Studi
11h15 / 60 min Magenta Paris 10éme

11h30/ 60 min

Reformer Studio *
Bastille Paris 12éme

11h45 /60 min

Reformer Studio *
Bastille Paris 12eme

11h30/ 60 min

Pilates Studio Tous
Niveaux *
Maillot Paris 17eme

11h30 / 45 min

Pilates Studio Tous
Niveaux *

Pte de Versailles Paris
15eme

11h30/ 60 min

TRX Studio *
Saint-Lazare Paris 9éeme

11h30 / 45 min
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Bo gs * Pilates Fly_ Stu‘dio * Bungee Studio *
Bolivar Paris 19éme Tolbiac Paris 13éme Magenta Paris 10éme

12h00 / 60 min

Reformer Studio *
Maillot Paris 17éme
12h00 / 45 min

Reformer Studio *
Nation Paris 12éme

12h00 / 60 min

RPM Studio *
Batignolles Paris 17eme

12h00 / 45 min

Boxing Studio *
Maillot Paris 17éme

12h15 /90 min

Reformer Studio *
Porte de Bagnolet Paris
20eme

12h30/ 60 min

Boxing Studio *
Magenta Paris 10éme

12h45 / 60 min

Bungee Studio *
Magenta Paris 10eme

12h45 / 60 min

Reformer Studio *
Maillot Paris 17éme

12h45 / 60 min

TRX Studio *
Beaubourg Paris 3éme

13h00 / 45 min

Reformer Studio *
Nation Paris 12éme

13h00 / 60 min

Reformer Studio *
Olympiades Paris 13éme
13h00 / 60 min

Boxing Studio *
Pte de Versailles Paris
15eme

13h00 / 60 min

Reformer Studio *
Ornano Paris 18eme

13h15 /60 min

RPM Studio *
Nation Paris 12éme
13h30 /60 min
Reformer Studio *

Porte de Bagnolet Paris
20eme

13h30/ 60 min

Reformer Studio *

Bolivar Paris 19éme
13h45 / 60 min

Reformer Studio *
Magenta Paris 10eme

13h45 / 60 min

Planning Adultes 2024/2025

12h00 / 60 min L2000 @Y il

: Reformer Studio *
*
.RPM Studlo N Montmartre Paris 18éme
Batignolles Paris 17éme

12h30 / 60 min A200 ) @Y e

! RPM Studio *
*
‘ Rg:&;?g;rgtl%g:]% Batignolles Paris 17éme

12h30 / 60 min A2 | B0 i

Vinyasa Yoga

Reformer Studio *
Pte de Versailles Paris ) - N
158me Tolbiac Paris 13éme

12h30 / 60 min 12h00 / 60 min

Cycling Studio * Reformer Studio *
Cherche Midi Paris 6eme Bolivar Paris 19éme

12h45 / 45 min 12h15/ 60 min

Studio *

Body Training
Studio *
Cherche Midi Paris 6eme

Pilates Studio
débutant *

Cherche Midi Paris 6eme

12h45 / 45 min 12n15 /45 min

Pilates Studio
intermédiaire *
Saint-Lazare Paris 9éme
12h15 /60 min

Chatillon 92
12h30 / 60 min

Reformer Studio *
Maillot Paris 17éme

12h30/ 60 min

Reformer Studio *
Pte de Versailles Paris
15eme

12h30/ 45 min

Pilates Studio

Reformer Studio *
Montmartre Paris 18eme

13h00 / 60 min

intermédiaire *
Dauphine Paris 16éme
13h00 / 45 min

Boxing Studio *
Batignolles Paris 17éme

13h15 /45 min

Ergo Training
Studio *

Pte de Versailles Paris
15eme

13h00 / 45 min
Pilates Studio

intermédiaire * Reformer Studio *
Cherche Midi Paris 6eme Bolivar Paris 19éme

1330 / 60 min LS G0 e

Reformer Studio *
Nation Paris 12éme

13h45 / 45 min

Reformer Studio *
Pte de Versailles Paris
15éme

13h15/ 45 min

Reformer Studio *

Bastille Paris 12éme
13h30/ 60 min

Reformer Studio *

Cherche Midi Paris 6eme
13h30/ 60 min

Refqrmer_Studio *

Maillot Paris 17éme
13h30 /60 min

3/6

RPM Studio *
Batignolles Paris 17éme

12h00 / 60 min

Reformer Studio *
Maillot Paris 17eme

12h00 / 60 min

Reformer Studio *
Nation Paris 12éme

12h00 / 60 min

Reformer Studio *
Picpus Paris 12eme

12h00 / 60 min
Body

Studio *
Tolbiac Paris 13éme

12h30/ 45 min

Reformer Studio *
Nation Paris 12éme

13h00 / 60 min

Reformer Studio *
Picpus Paris 12éme

13h00 / 60 min

Pilates Studio Tous

Niveaux *
Tolbiac Paris 13éme

13h15 /45 min

Reformer Studio *
Chatillon 92

13h45 /60 min
TRX Studio *
Saint-Lazare Paris 9éme

13h45 / 45 min

Reformer Studio * Boxing Studio *
République Paris 11eéme Chatillon 92

12h00 / 60 min 12h00 / 60 min

Reformer Studio * TRX Studio *
Chatelet Paris 4éme Pte de Versailles Paris
15eme

12h00 / 60 min

Boxing Studio * RPM Studio *
Dauphine Paris 16eme Batignolles Paris 17éme

12h15/ 60 min

12h15 / 60 min

12h15/ 45 min

Boxing Studio * Boxing Studio *
Bastille Paris 12éme Cadet Paris 9éme

12h30/ 60 min

12h30/ 60 min

Body
Studio *
Magenta Paris 10eme

12h30/ 45 min

Ergo Training
Studio *

Pte de Versailles Paris
15éme

12h30/ 60 min

TRX Studio *
Lecourbe Paris 15éme

13h00 / 45 min

Reformer Studio *
Dauphine Paris 16éme

13h00 / 60 min

TRX Studio *
Maillot Paris 17éme

13h00 / 45 min

Cross Training
Studio *

Pte de Versailles Paris
15éme

13h00 / 60 min

Reformer Studio *
Nation Paris 12éme

13h00 / 60 min

Reformer Studio *
Porte de Bagnolet Paris
20eme

Reformer Studio * 13h15/60 min
Pte de Versailles Paris

15éme
13h00 / 45 min

Yoga Fly Studio*
Porte de Bagnolet Paris
20éme

Reformer Studio * SIS |/ 6D il
République Paris 11éme X
, Reformer Studio *
13h00 / 60 min Batignolles Paris 17éme

Pilates Studio Tous 13h30/ 60 min

Niveaux *
Chatelet Paris 4éme

13h15 / 45 min

Vinyasa Yoga

Studio *

Cadet Paris 9éme
13h30 / 60 min

Bungee Studio *

Magenta Paris 10eme ) )
Cycling Studio *
Nation Paris 12éme

13h15 /60 min

Reformer Studio *
Cherche Midi Paris 6eme

13h30/ 60 min

13h30/ 45 min

TRX Studio *
Porte de Bagnolet Paris
20éme

13h30 /45 min

TRX Studio *
Beaubourg Paris 3éme

13h45 / 45 min

PLANNING NON CONTRACTUEL, MODIFIABLE A TOUT MOMENT
*: cours accessibles sur réservation avec I'offre Studio



Yoga du Visage
Studio *
Batignolles Paris 17éme

14h15/ 60 min

Beaubourg Paris 3éme

(T § E Wl 14h00 / 60 min
Pilates Studio Tous

Niveaux * Reformer Studio *

Maillot Paris 17éme Charonne Paris 11éme
14h00 / 60 min 14h00 / 60 min

Reformer Studio * f§Sophrologie Studio
Saint-Lazare Paris 9eme
Batignolles Paris 17éme

SN0 inin 14h30/ 60 min

Reformer Studio *
Chatelet Paris 4éme

14h15 /60 min

Reformer Studio *
Ornano Paris 18eme

14h15 / 60 min

Barre au sol Studio Pilates Studio

* débutant *
Lecourbe Paris 15éme

Championnet Paris
14h30 / 60 min 18eme

14h30/ 60 min
14h30 /60 min

Reformer Studio * | Reformer Studio *
Bastille Paris 12eme Charonne Paris 11éme

15h00 / 60 min 15h00 / 60 min

eformer Studio *
Nation Paris 12eme

15h00 / 60 min

Studio *
Batignolles Paris 17éme

15h30/ 60 min

TRX Studio *
Lecourbe Paris 15éme

15h00 / 60 min

Pilates Studio
intermédiaire *

Championnet Paris
18éme 15h30 / 45 min

15h30 /60 min

Reformer Studio * i Reformer Studio * § Reformer Studio *
Raspail Paris 14éme Bastille Paris 12eme Batignolles Paris 17éme

16h15 /60 min 16h00 / 60 min 16h30 /60 min

Reformer Studio *
Bolivar Paris 19éme

16h00 / 60 min

Reformer Studio *
Cherche Midi Paris 6éme

16h00 / 60 min

Vinyasa Yoga
Studio *
République Paris 11éme

16h00 / 60 min

Flow Yoga Studio *
Beaubourg Paris 3eme

16h15 /60 min

Reformer Studio *
Saint-Lazare Paris 9eme

16h45 / 60 min
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Reformer S Pilates Studio Tous
Charonne Paris 11éme vaeaux * R

Boxing Studio *
Maillot Paris 17éme
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Boxing Studio *
Porte de Bagnolet Paris
20eme

14h15 /60 min

Reformer Studio * 8 Reformer Studio *
Bastille Paris 12éme Nation Paris 12éme

14h00 / 60 min 14h00 / 60 min
Cross Training

Reformer Studio * rai
Dauphine Paris 16eme ‘Studio *

14h00 / 60 min

Swiss Ball Studio *

Batignolles Paris 17eme
Olympiades Paris 13éme

14h00 / 60 min 14h30760 min
Reformer Studio * . .
Raspail Paris 14éme Reformer Studio * Boxing Studio *
14h00 / 60 min Cherche Midi Paris 6eme [l Beaubourg Paris 3éme
14h30 / 60 min
14h30 / 60 min

Vinyasa Yoga

Studio *

République Paris 11eme
14h00 / 60 min

s Hatha Yoga Studio
Kundalini Yoga *

Studio * Cherche Midi Paris 6éme
Saint-Lazare Paris 9éme

14h30 / 60 min

Saint-Lazare Paris 9éme )
- Reformer Studio *
14h30 /60 min Chatelet Paris 4éme

14h45 / 60 min

Reformer Studio * 14h30/60 min

Reformer Studio *
Dauphine Paris 16éme

14h45 / 60 min

Reformer Studio *  Reformer Studio * Yoga Fly Studio*
Dauphine Paris 16éme Nation Paris 12éme Tolbiac Paris 13éme

15h00 / 60 min 15h00 / 60 min 15h00 / 60 min
Body Attack

Reformer Studio * | Cycling Studio * |
Cherche Midi Paris 6eme
Raspail Paris 14éme

Montmartre Paris 18éme Studio*
15h00 / 60 min 15h00 / 45 min

15h00 / 60 min
Hatha Yoga Studio @ Reformer Studio *
* Bastille Paris 12eme

Bolivar Paris 19éme 15h30 / 60 min

15h30/ 60 min
Reformer Studio *
Raspail Paris 14éme

15h30 / 60 min

Pilates Studio
débutant *
Lecourbe Paris 15éme

15h30 / 45 min

Pilates Studio

débutant *
République Paris 11éme

15h30 /60 min

Reformer Studio * | Reformer Studio * Vinyasa Yoga

Montmartre Paris 18eme [l Montmartre Paris 18eme Studio *
16h00 / 60 min

Chaételet Paris 4éme
16h15 / 60 min

Reformer Studio * Pilates Studio
Olympiades Paris 13éme intermédiaire * Bungee Studio *
Lecourbe Paris 15éme Magenta Paris 10eme

16h00 /60 min 16h15 / 45 min 16h15 / 60 min

Reformer Studio *
Bastille Paris 12éme

16h30 /60 min

16h00 / 60 min

Pilates Studio

intermédiaire *
République Paris 11éme
16h30 / 60 min

Boxing Studio *
Lecourbe Paris 15éme

16h30 / 60 min

Reformer Studio *
Bastille Paris 12éme

16h45 / 60 min

; Reformer Studio *
TRX StUd,Io * Raspail Paris 14éme
Beaubourg Paris 3éme
16h45 / 45 min 16n30/60 min

Yoga Fly Studio*
Porte de Bagnolet Paris
20eme

16h45 / 60 min

PLANNING NON CONTRACTUEL, MODIFIABLE A TOUT MOMENT
*: cours accessibles sur réservation avec I'offre Studio



Sophrologie Studio @Sophrologie Studio TRX Studio * Reformer Studio * Vinyasa Yoga
* * Nation Paris 12éme Bastille Paris 12éme Studio *
Bastille Paris 12éme Charonne Paris 11éme Cherche Midi Paris 6eme

17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17000 /45 min 17000 /60 min
Ref Studio * Ref Studio * 17h00 / 60 min
. . . erormer uaio erormer uaio
R e 1oaoe o Yoga e
‘ Batignolles Paris 17éme Batignolles Paris 17éme Reformer Studio *
17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17030760 min 17000 /60 min Bastile Parls 12éme
- 17h45 / 60 min
) - TRX Studio * Reformer Studio *
r * * _ . . . N n
Rﬁgct)lglrwnpee:rlss }ggTLg ‘ Le;l;ll?r)éeSPt:rg Il%éme E;{g;;n Iae;gnsotlléjtdF!e?riZ
17h00 / 60 min 17h30/ 45 min 17h30 /45 min 17h00/ 60 min 20eme
n — o 17h45 / 60 min
Reformer Studio * Body Training Cross Training
Saint-Jacques Paris Studio * Studio *
14eme Porte de Bagnolet Paris Picpus Paris 12éme
17h00 / 60 min 20eme 17h00 / 60 min
. 17h30 / 45 min " "
TRX Studio * Pilates Studio Tous
Pte de Versailles Paris Niveaux *
15eme Tolbiac Paris 13éme
17h15 / 45 min 17h30/ 60 min
Reformer Studio * TRX Studio *
Raspail Paris 14éme Beaubourg Paris 3¢éme
17h15 /60 min 17h45 / 45 min
Reformer Studio * @ Reformer Studio * RPM Studio * RPM Studio *
Montmartre Paris 18éme Dauphine Paris 16éme Beaubourg Paris 3éme Batignolles Paris 17éme
18h00 / 60 min 18h00 / 60 min 18h00 / 45 min 18h00 / 60 min
RPM Studio * Boxing Studio * Boxing Studio *
Batignolles Paris 17éme Porte de Ba(_;]T:Ie et Paris Olympiades Paris 13éme
18h30 /60 min 18h15 / 60 min 1800 / 60 min
RPM Studio * Reformer Studio *
Nation Paris 12éme Porte de Be}gnolet Paris
] 20éme
18h30 / 45 min 18h00 / 60 min
Reformer Studio * TRX Studio *
Pte de Versailles Paris Pte de Versailles Paris
15éme : 15eme
18h30/60 min 18h15 / 45 min

TRX Studio *
Tolbiac Paris 13éme

18h45 / 45 min

Reformer Studio * Boxing Studio * Yoga Fly Studio*
Dauphine Paris 16éme Magenta Paris 10éme Tolbiac Paris 13eme

Reformer Studio *
Montmartre Paris 18éme

19h00 / 60 min 19h00 / 60 min 19h00 / 60 min 19h15/ 60 min
Cycling Studio * RPM Studio * Reformer Studio * Reformer Studio *
Ornano Paris 18éme Batignolles Paris 17éme Dauphine Paris 16eme Saint-Lazare Paris 9éme

19h00 / 60 min 19h15 / 60 min 19h15 /60 min 19h30 / 60 min

Reformer Studio * Pilates Studio RPM Studio * Reformer Studio *
Porte de Bagnolet Paris intermédiaire * Batignolles Paris 17éme Saint-Jacques Paris
20eme 1l4éme

Picpus Paris 12eme

19h30 / 60 min 1915 / 45 min 19h30 /60 min 19h30 / 60 min
. 1 *
o 'S'tUdl'o * Reformer Studio * Pterz)\(/eSrstaLLlil(lilsoParis
Cherche Midi Paris 6eme Pte de Versailles Paris e
15eme .
19h45 / 60 min 19h30 / 60 min 19h45 / 45 min

Yin Yoga Studio *
République Paris 11éme

19h45 / 60 min

TRX Studio *
Saint-Lazare Paris 9eme

19h45 / 45 min
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RPM Studio * Reformer Studio * Cross Training Bungee Studio *
Pte de Versalilles Paris Cherche Midi Paris 6eme Studio * Magenta Paris 10éme
15eme Tolbiac Paris 13éme

20h00 / 60 min 20h30 / 60 min 20h00 / 60 min 20h30 /60 min
Boxing Studio * Reforme_r Studio * Zumba Studio * Reformer Studio *
Dauphine Paris 16eme Pte de Vlesléslilges Paris Chatelet Paris 4éme Saint-Lazare Paris 9¢me

AU S 20h30/ 60 min 20h00 / 60 min 20n30/60 min

Reformer Studio * Cycling Studio *
Chatelet Paris 4éme Cherche Midi Paris 6eme

A0S ) G0 il 20h15 / 45 min

Reformer Studio * s
Saint-Lazare Paris 9éme Refornle_r Studio
Chatillon 92

20h45 / 60 min 20h30 / 60 min

Bungee Studio *
Pte de Versailles Paris
15eme

20h30/ 60 min

TRX Studio *
Beaubourg Paris 3eme

21h00 / 45 min

PLANNING NON CONTRACTUEL, MODIFIABLE A TOUT MOMENT
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