Los Cercles Maillot Paris 17éme - Planning Adultes

‘ de la Forme ADRESSE HORAIRES D'OUVERTURE
\—— e 20 RUE GUERSANT LUNDI AU VENDREDI : 7H — 22H30
PARIS 17EME SAMEDI & DIMANCHE : 9H — 19H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
- MATIN

Pilates Mat Abdos Fessiers
9H (Débutant) S2 Yoga S3 Abdos S3
9h30 / 60 min 9h00 / 60 min 9h30 / 30 min 9h30 / 30 min
Circuit Poitrine Bras Abdos Fessiers
Zumba S1 Féminin Fessiers S3 Dos S3
10h00 / 60 min 10h00 / 60 min 10h00 / 30 min 10h00 / 30 min 10h00 / 30 min
Pilates Mat Poitrine Bras Body Balance S3 Poitrine Bras
(Intermédiaire) S2 Dos S3 Dos S3
10h30 / 60 min 10h30 / 30 min 10h30 / 60 min 10h30 / 30 min
Abdos Fessiers Gym Spécial Culture Body Balance S3 Total Body
Ul Dos S1 Physique S3 ey Aol = Conditioning S3
11h30 / 45 min 11h45/30 min 11h30 / 30 min 11h30 / 45 min 11h00 / 45 min 11h30 / 60 min 11h00 / 45 min
Zumba S3 TRX S1 Stretching S3

11h45 / 45 min 11h30 / 45 min 11h45 / 30 min

. . Poitrine Bras Culture
Abdos Taille S1 Body Pump S3 Stretching S1 Dos S3 Physique S3 RPM S1

12h15 /30 min 12h00 / 45 min 12h00 / 30 min 12h15 / 30 min 12h30 / 45 min 12h15 /60 min
. Poitrine Bras Cuisses Abdos

Stretching S1 Dos S1 RPM S1 TRX S3 Fessiers S3

Body Balance S3
RPM S1
Pilates Mat Abdos Fessiers .

13H (Débutant) S3 s3 Abdos Taille S3

13h30 / 30 min 13h00 / 30 min
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16H
Culture Cuisses Abdos  Abdos Fes5|ers Step (Initiation) S3
Physique SS Fessiers 83
Abdos FeSSIeI‘S LIA S3 Step (Dggutant)
Body Balance S3 Body Pump S3 Body Balance S1 RPM S1 Zumba S3
Cross Training Body Pump S3  Body Attack S3
Zumba S3 Abdos FS%sswrs Body Balance S1 Zumba Toning S3
TRX S1 Stretching S3
20H
Body Combat S3
TRX S1
21H Stretching S3

21h15 /30 min

APRES-MIDI / SOIR

Body Pump S3

14h30 / 60 min

Body Combat S3

Sh'Bam S3

16h30 / 60 min
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Maillot Paris 17éme - Planning Enfants

-~ Les Cercles

‘ de la Forme ADRESSE HORAIRES D'OUVERTURE
20 RUE GUERSANT LUNDI AU VENDREDI : 7H — 22H30
PARIS 17EME SAMEDI & DIMANCHE : 9H — 19H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

Initiation a la Initiation a la
Danse S2 Danse S2
Karaté (Ados) S3
Danse Classique
(Niveau 1) S2
11H Mini Judo S3
Full Contact Full Contact Judo (Niveau 1)
(Ados) S3 (Ados) S3 S3
Full Contact Judo (Niveau 2)
(Juniors) S3 S3
Kung Fu (Niveau Danse Classique
13H 1) S3 (Niveau 2) S2
Modern Jazz Modern Jazz
(Niveau 1) S2 (Niveau 1) S2

MINI CLUB JJUNIORS - ADOS | Danses |
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- APRES-MIDI / SOIR

Judo (Niveau 3)
Ado Cardio St S3
14h00 / 60 min 14h00 / 60 min
Danse Classique Danse Classique
(Niveau 1) S2 (Niveau 3) S2
14h30 / 60 min 14h15 /60 min
Kung Fu (Niveau .
2)s3 Ado Cardio S1
14h30 / 60 min 14h30 / 60 min
Modern Jazz Modern Jazz
(Niveau 2) S2 (Niveau 2) S2
LD (N"’;’a“ 1 Ado Cardio S1 Mini Judo S3 Mini Judo S3
Judo (vaeau 2) Danse Classique Danse Classique
(Niveau 2) S2 (Niveau 4) S2
15h15 / 75 min 15h30 / 60 min 15h30 / 60 min
Eveil a la Initiation a la Danse Classique
15H Danse S2 Danse S2 (Ados) S2
15030/ 60 min
Judo (Niveau 1) Eveil a la
S3 Danse S2
15n30 /60 min
Judo (Niveau 1)
S3
15h45 / 60 min
Initiation a la Judo (Niveau 1) Initiation a la
SGE 52 Ado Cardio S1 Mini Judo S3 T sz
16h00 / 60 min 16h00 / 60 min
.. Eveil a la Kung Fu (Niveau
Mini Judo S3 Danse S2 1) S3
. 16045 / 60 min
Danse Classique
(Niveau 3) S2
16h30 / 60 min
Mini Judo S3
16h30 / 30 min
Danse Classique Danse Classique @ Judo (Niveau 2) Modern Jazz Danse Classique Yoaa Enfant S1
(Niveau 1) S2 (Niveau 2) S2 (Niveau 1) S2 (Niveau 1) S2 9
17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17h00 / 75 min 17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17h00 / 60 min
Karaté (Juniors) Judo (Niveau 1) Judo (Niveau 3) Judo (Niveau 2) Judo (Niveau 2) = Krav Maga (Ados)
3 S3 S3 S3 S3
17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17h00 / 75 min 17h15 /60 min 17h00 / 60 min 17h45 /90 min
Modern Jazz Modern Jazz Modern Jazz Judo (Niveau 3) Modern Jazz
17H (Niveau 1) S2 (Niveau 2) S2 (Ados) S2 (Niveau 3) S2

17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17h00 / 60 min 17h15 / 60 min 17h00 / 60 min

Modern Jazz
(Niveau 3) S2

17h00 / 60 min

Danse Classique
(Niveau 4) S2

17h30 / 60 min

MINI CLUB JJUNIORS - ADOS | Danses |
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- APRES-MIDI / SOIR

Krav Maga (Ados) Full Contact Modern Jazz Full Contact Danse Classique
(Ados) S3 (Niveau 4) S2 (Ados) S3 (Niveau 4) S2
Modern Jazz Danse Classique
Zumba (Ados) S1 Judo (Ados) S3 (Ados) S2 (Ados) S2
-
Karaté (Ados) S3 = Judo (Ados) S3
Karaté (éJunlors) Zumba (Ados) St
19H Karaté (Ados) S3 Karaté (Ados) S3
Karaté (Ados) S3 Karaté (Ados) S3 LT FlééAdOS)
s
Krav Maga (Ados)
Kung Fu (Ados)
21H S3

21h00 / 75 min

MINI CLUB JJUNIORS - ADOS | Danses |
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