i eme . i
o< Cercles Ornano Paris 18 Planning Adultes
‘ de la Forme ADRESSE HORAIRES D'OUVERTURE

—~ 127/129 RUE DU MONT CENIS LUNDI AU VENDREDI : 7H30 — 22H
PARIS 18EME SAMEDI & DIMANCHE : 9H — 19H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
- MATIN

Yoga S2 Yoga S2
8H 9 g
Body Balance S2 Pilates Mat Culture Abdos Fessiers
L (Débutant) S2 Physique S1 Yoga S2
9n30 /60 min 9h30 /60 min ona0) 30 min
Abdos Fessiers Culture Abdos Fesswrs
Physique S1 ey [Pl =
I Abdos Taille S1 PllatesMat Stretching S1 RPM S3 Trampoline S1
Physique S1 (Intermédiaire) S2
10h15 / 45 min 10h30 / 30 min 10h30 / 60 min 10h15 /30 min 10h45 / 60 min 10h00 / 45 min

Cuisses Abdos .
Fessiers S2 Trampoline S1 Body Pump S1
Pilates Mat . Abdos Fessiers Culture Culture
(Débutant) S2 SUHENLE =] Rkt Physique 52 Physique S1
Poitrine Bras
Dos S2

Body Pump S1
11h45 / 45 min

Pilates Mat

Abdos FeSS|ers Culture
(Intermédiaire) S2 RPM S3 Physique S1 Body Pump S1 Abdos S2 Body Attack S1

12h00 / 60 min 12h30 / 60 min 12h00 /30 min 12h00 / 45 min 12h15 /60 min 12h15 /30 min 12h30 / 60 min

. Body Balance S2 Pilates Mat
Trampoline S1 y (Dlébutant) S2

12h30 / 45 min 12h30 / 60 min 12h00 / 45 min

Abdos Fessiers
S2

Body Jam S1
12h45 / 45 min
Body Pump 51 Abdos Fessiers RPM S3 TRX S1 Body Attack S1
13h00 / 60 min 13h15 / 30 min 13h15 / 45 min 13h45 / 60 min

TRX S1

13h30 / 45 min
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Culture
Physique S1 TRX S1 RPM S3
Trampoline S1
Abdos F . iers Cui Abdos Culture Body Balance S1
Fessiers S2 Physique S2 il =

18h00 / 30 min 18h00 / 45 min 18h45 / 45 min 18h00 / 45 min 18h00 / 60 min

Abdos Fessiers

Body Pump S1 RPM S3 S2
RPM S3 Body Pump S1 Body Pump S1
Poitrine Bras Pilates Mat
Dos S2 (Débutant) S2
Culture
Body Attack S1 RPM S3 Body Pump S1 Physique S2 Body Pump S1

19h00 / 60 min 19h15 /60 min 19h30 / 60 min 19h15 /45 min 19h00 / 45 min

Body Balance S2

19H Body Attack S1 Body Combat S1 Trampoline S1
Pilates Mat
L (Intermédiaire) S2
19h30 / 60 min
Abdos Fesswrs Zumba S2 RPM S3 Abdos FSe1$swrs
20h00 / 30 min 20h30 / 60 min 20h30 / 30 min
Culture
Body Jam S1 Physique S3
2003060 min
Stretching S1
21H 9

21h00 / 30 min

APRES-MIDI / SOIR

Abdos Fessiers

14h15 /30 min

Poitrine Bras

14h45 / 30 min

Body Pump S1

15h00 / 60 min 15h30 / 60 min
Trampoline S1
16h00 / 45 min 16h00 / 60 min

Stretching S1

16h45 / 45 min
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A - Cerdes Ornano Paris 18éme - Planning Enfants

‘ de la Forme ADRESSE HORAIRES D'OUVERTURE
M 127/129 RUE DU MONT CENIS LUNDI AU VENDREDI : 7H30 — 22H

PARIS 18EME SAMEDI & DIMANCHE : 9H — 19H30
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

Initiation Karaté
9H
9h30 /30 min

. 2

Karaté (Niveau 1)
S2

10h00 / 60 min

Eveil a la
Danse S2

10h15 /45 min

Modern Jazz Karaté (Niveau 1)
(Niveau 1) S2 S2

13h30 /60 min

Karaté (Niveau 2)
S2

13h30 / 60 min

[ ] APRES-MIDI / SOIR
Ado cardio S1 Ado Cardio S1
Modern Jazz Karaté (Niveau 2)
(Niveau 2) S2 S2
W
Karaté (Niveau 3)
S2 Karaté (Niveau 3)
S2
Modern Jazz Eveil a la
(Niveau 3) S2 Danse S2
15H Karaté (Niveau 1)
S2
Initiation Karaté Danse Classique
16H S2 (Niveau 1) S2
Danse Orientale = Danse Classique Modern Jazz Danse Classique
(Ados) S2 (Niveau 2) S2 (Niveau 2) S2 (Niveau 2) S2
-
Danse Classique
(Niveau 3) S2
Modern Jazz Danse Classique
18H (Niveau 3) S2 (Niveau 3) S2

18h00 / 60 min 18h00 / 60 min

MINI CLUB FJUNIORS - ADOS
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